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ПОЛОЖЕНИЕ 

Об индивидуальном питании обучающихся КОГОБУ ШИ ОВЗ с. 

Залазна Омутнинского района 

1. Общие положения 

1.1 Положение о индивидуальном питании обучающихся воспитанников и 

обучающихся в КОГОБУ ШИ ОВЗ с. Залазна Омутнинского района (далее - 

школа-интернат) устанавливает 

- порядок организации индивидуального питания обучающихся в школе- 

интернате, 

- регулирует отношения между администрацией школы-интерната и 

родителями (законными представителями) в части организации 

индивидуального питания обучающихся, воспитанников. 

1.2 Положение разработано в соответствии с: 

• законом №273-Ф3 "Об образовании в Российской Федерации"; 

• законом № 320 ЗО «Об образовании в Кировской области»; 

• Уставом школы-интерната; 

• Федеральным законом от 30.03.1999 года №52-ФЗ " О санитарно- 

эпидемиологическом благополучии населения"; 

• Санитарными правилами СП 2.43648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

• СанПин 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения» 

• Методическими рекомендациями МР 2.4.0179-20 "Рекомендации по 

организации питания для обучающихся общеобразовательных организаций" 

• Методическими рекомендациями МР 2.4.0162-19. 2.4. Гигиена детей и 

подростков. Особенности организации питания детей, страдающих 

сахарным диабетом и иными заболеваниями, сопровождающимися 

ограничениями в питании (в образовательных и оздоровительных 

организациях). 

•  Методические рекомендации (утв. Главным государственным 

санитарным врачом РФ 30.12.2019)> МР 2.4.0162-19. 2.4. Гигиена детей 



и подростков. Особенности организации питания детей, страдающих 

сахарным диабетом и иными заболеваниями, сопровождающимися 

ограничениями в питании (в образовательных и оздоровительных 

организациях) 3. МР Алгоритм организации индивидуального питания в 

организованном детском коллективе 

 

1.3    Действие настоящего Положения распространяется на всех 

воспитанников и обучающихся, нуждающихся в организации 

индивидуального питания в школе-интернате с первого дня обучения. 

Настоящее Положение является локальным нормативным актом, 

регламентирующим деятельность школы по вопросам индивидуального 

питания обучающихся, утверждается (либо вводится в действие) приказом 

директора школы-интерната. 

1.4 Положение принимается на неопределенный срок. Изменения и 

дополнения к Положению принимаются в порядке, предусмотренном п.1.5 

настоящего Положения 

1.6 После принятия Положения (или изменений и дополнении отдельных; 

пунктов и разделов) в новой редакции предыдущая редакция автоматически 

утрачивает силу. 

 

2. Основные цели и задачи 

Основными целями и задачами при организации индивидуального питания 

воспитанников и обучающихся в школе-интернате являются: 

• обеспечение обучающихся индивидуальным питанием, 

соответствующим возрастном физиологическим потребностям в пищевых 

качествах и энергии, принципам рационального и сбалансированного питания, 

а также в соответствии с индивидуальными особенностями организма и 

учетом заболевания. 

• гарантированное качество и безопасность питания и пищевых 

продуктов; используемых для приготовления блюд; 

• предупреждение (профилактика) среди обучающихся инфекционных и 

неинфекционных заболеваний, связанных с фактором питания; 

• пропаганда принципов полноценного и здорового питания;  

 

3. Порядок организации индивидуального питания обучающихся 

3.1 Для постановки ребенка на индивидуальное питание в школе-интернате 

родителю ребенка (законному представителю) рекомендуется обратиться к 

директору школы-интерната с заявлением о необходимости создания ребенку 

специальных (индивидуальных) условий в организации питания по состоянию 

здоровья, представив документы, подтверждающие наличие у ребенка 

заболевания, требующего индивидуального подхода в организации питания. 

3.2 На основании полученных документов, директор школы-интерната, 

совместно с родителем (законным представителем) прорабатывает вопросы 

меню и режима питания ребенка; для детей с сахарным диабетом - контроля 

уровня сахара в крови и введения инсулина, особенности в организации 



питания, возможность использовании в питании блюд и продуктов, 

принесенных из дома. 

3.3 Директор школы-интерната ежегодно издает приказ об организации 

индивидуального питания обучающихся, информирует медицинских 

работников, классных руководителей воспитателей и работников столовой о 

наличии в классе, группе детей с заболеваниями - сахарный диабет, целиакия, 

фенилкетонурия, муковисцидоз, пищевая аллергия; особенностях 

организации питания детей, мерах профилактики ухудшения здоровья и мерах 

первой помощи. О детях с сахарным диабетом информируется учитель 

физической культуры, медицинские работники инструктируют педагогов о 

симптомах гипогликемии, мерах первой помощи и профилактики. 

3.4 Для детей с сахарным диабетом, целиакией, фенилкетонурией, 

муковисцидозом, разрабатывается цикличное меню с учетом имеющейся у 

ребенка патологии. 

3.5 Для детей с пищевой аллергией к имеющемуся в организации цикличному 

меню разрабатывается приложение к нему с заменой продуктов и блюд, 

исключающих наличие в меню пищевых аллергенов. 

3.6. Планируемое и фактическое (на день) меню индивидуального питания, 

вместе с технологическими картами и продуктами размещается на сайте 

школы-интерната. 

3.7. При организации питания детей из продуктов и блюд, принесенных из 

дома, определить их хранение в холодильнике пищеблока ежедневно с 7.30. 

до времени употребления (завтрака, обеда и ужина). Блюда домашнего 

приготовления должны находиться в пищевых контейнерах с плотно 

закрывающимися крышками, снабжены маркировкой о дате приготовления. 

Разогрев домашних блюд и продуктов производится работниками столовой 

непосредственно перед приемом пищи. Ответственность за качество 

приготовления, пищевую ценность и безопасность блюд и продуктов 

домашнего приготовления возлагается на родителей, законных 

представителей обучающихся школы-интерната 

 

4. Директор школы-интерната является ответственным лицом за организацию 

индивидуального питания обучающихся. 

___________________________ 
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